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Lepszy dostep z HelsaMi
Zeskanuj kod QR lub odwiedz strong internetowg helsami.no, aby dowiedzie¢ si¢ wigce;.
Kilka informacji o HelsaMi:

Czym jest HelsaMi? www.helsami.no

- Aplikacja i strona internetowa zapewniaja dostep do Twoich informacji medycznych oraz

komunikacji ze stuzba zdrowia — tatwo i bezpiecznie. GETITON
® Google Play

Do czego moge uzywaé HelsaMi?

- Sprawdzi¢ terminy wizyt

- Uzyska¢ dostep do informacji medycznych i wynikow badan
- Listy i wiadomosci

- Konsultacje video

- Oraz znacznie wigcej

Czy musze uzywacé HelsaMi?

- Nie, jest to opcjonalne. Mozesz pozosta¢ przy kontakcie telefonicznym lub listownym.

Czy informacje na méj temat w HelsaMi sg bezpieczne?

- Tak, logujesz si¢ za pomocg identyfikacji elektronicznej /D-porten, jak przy wielu innych
ustugach oferowanych przez placowki panstwowe.

Kto moze uzywaé HelsaMi?

- Osoby powyzej 16 roku zycia, ktore potrzebuja pomocy medycznej lub ushug opiekunczych
ze strony szpitala, gminy oraz lekarza rodzinnego, uzywajacych HelsaMi. Sprawdz, kto
uzywa HelsaMi na www.helsami.no

- Dostegp do HelsaMi moga rowniez uzyska¢ osoby najblizsze lub rodzice/opiekunowie
dziecka.

Co oferuje HelsaMi, a nie Helsenorge?
- HelsaMi zapewnia dostgp do informacji zawartych w Twojej karcie pacjenta, m.in. notatek
na temat Twoich konsultacji, hospitalizacji oraz wielu innych.

- Kontakt z wieloma placowkami stuzby zdrowia.

Helseplatformen jest wlasnoscig gmin regionu Midt-Norge oraz jednostki opieki zdrowotnej
Helse Midt-Norge.

Informacje w innych jezykach na www.helsami.no /
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