
 متن برای ترجمه:

 بدست آورید [HelsaMi]مرور کلی را در اپلیکیشن هلسامی 

 معلومات مذید را مطالعه نماید. helsami.noرا سکن نموده و یا در صحفه انترنتی  QRکود 

 

 چی است: [HelsaMi]کمی معلومات اضافی برای شما در مورد این که هلسامی 

 چې است؟ [HelsaMi]هلسامی 

از طریق اپلیکیشن و یا صفحه انترنتی شما میتوانید معلومات صحی خود را مشاهده نموده و همراه با صحت عامه در  -
 ساده و مصئون. –تماس گردید 

 استفاده نمایم؟ [HelsaMi]در کدام موارد من میتوانم از هلسامی 

 مرور و معلومات در مورد اوقات ملاقات  -
 ر را مشاهده نمایدمعلومات صحی و نتایج آزمایش ها -
 نامه ها و پیام ها -
 اوقات ملاقات ویدیویی -
 و موارد بیشتر -

 استفاده نمایم؟ [HelsaMi]باید من از هلسامی 

 نخیر، استفاده آن کاملاً داوطلبانه میباشد. شما میتوانید از تیلیفون و نامه با پوسته مثل قبل استفاده نماید. -

 مصئون میباشد؟ [HelsaMi]آیا معلومات من در هلسامی 

 مثل طریقهٔ که به خدمات انترنتی دولتی وارد میگردید.وارد گردیده  ID-portenبلی، شما با استفاده از  -

 استفاده نمایند؟ [HelsaMi]کی ها میتوانند که از هلسامی 

هلسامی  دارید و برای خدمات صحی و پرورش از شفاخانه، کمون ها و داکتر فامیلی که ۱۶شما که سن بالاتر از  -
]HelsaMi[  را استفاده می نمایند. مرور کلی را در صفحهٔ انترنتیwww.helsami.no .مطالعه نماید 

 شما نیز میتوانید که به صفت پایواز به معلومات صحی دیگران دست یابید و یا به نماینده گی از اطفال تان وارد گردید. -

 

 [Helsenorge]دریافت نمایم که آنها را نمیتوانم در هلسه ناروگی  [HelsaMi]ی را من میتوانم در هلسامی کدام چیز ها
 دریافت نمایم؟

شما میتوانید ژورنال خود را مشاهده نماید به ط،ر مثال خلاصه ملاقات همراه با داکتر، بستر  [HelsaMi]در هلسامی  -
 شدن در شفاخانه و موارد بیشتر.

 میتوانید همراه با افراد صحی دیگری که شما در تماس میباشید دیالوگ داشته باشید.شما  -

مکلیت کمون های قسمت وسط ناروی و ادارهٔ صحت عامه زون وسط  [Helseplattformen]سیستم ژورنال صحی به اسم 
 ناروی میباشد. 

  www.helsami.noترجمه به زبان های متعدد 
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www.helsami.no


