
Oversatt til tyrkisk 
 

HelsaMi ile genel bir görüşe sahip olun 

QR kodunu tarayın veya helsami.no adresinden daha fazlasını okuyun 
 

HelsaMi'nin ne olduğuna dair size bazı bilgiler: 

HelsaMi nedir? 

- Uygulama veya tarayıcı aracılığıyla sağlık bilgilerinize topluca bir göz atabilir 
ve sağlık kuruluşlarıyla iletişim kurabilirsiniz - basit ve güvenli. 

 

HelsaMi'yi ne için kullanabilirim? 

- Randevularınıza genel bakış 
- Sağlık bilgilerinize ve test sonuçlarına bakmak 
- Mektuplar ve mesajlar 
- Videolu muayeneler 
- Ve çok daha fazlası için 

 

HelsaMi'yi kullanmam gerekiyor mu? 

- Hayır, bu tamamen isteğe bağlıdır. Telefon ve postayla iletişimi daha önceden 
olduğu gibi  kullanabilirsiniz. 

Bilgilerim HelsaMi'de güvende mi? 

- Evet, diğer birçok kamu hizmetinde olduğu gibi ID portu ile giriş yapıyorsunuz. 
 

HelsaMi'yi kimler kullanabilir? 

- 16 yaşını doldurmuş olup, HelsaMi kullanan hastanelerden,  belediyelerden 
ve pratisyen doktorundan sağlık veya bakım hizmetine ihtiyaç duyanlar. Tam 
liste için www.helsami.no adresinden bakınız. 

- Yakın akrabalarınız veya kendi çocuklarınız adına da erişim sağlayabilirsiniz. 

Helsenorge'de bulamadığım neyi HelsaMi'de bulabilirim? 

- HelsaMi'de kendi sağlık kayıtlarınızdaki bilgileri görebilirsiniz; örneğin 
muayenelerin özetleri, hastane yatışları ve çok daha fazlası. 

- Sağlık hizmeti bağlantılarınızın birçoğuyla diyalog kurma imkanı elde 
edersiniz. 

Sağlık platformunun sahibi Orta Norveç bölgesi belediyeleri ve Orta Norveç sağlık 
teşkilatıdır (Helse Midt-Norge). 

Başka dillerde tercümesi www.helsami.no  
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