
 

Norsk English Oversettelse 
Få oversikt med helsami 
 
Din digitale inngang til 
helseog omsorgstjenester i 
Midt-Norge 

Your digital entrance to 
healthand welfare 
services in Mid-Norway. 

ኣብ HelsaMi ሓበሬታ ኣሎ 
 
ዲጂታላዊ መእተዊ ንኣገልግሎታት ጥዕናን ክንክንን ኣብ ዞባ Midt-Norge 

Skann QR-koden eller les 
mer på www.helsami.no 
HelsaMI finner du også som 
app for mobil. 

Scan the QR code or go 
to www.helsami.no to 
learn more. HelsaMi is 
also available as an app 
for mobile devices. 

ነታ QR-ኮድ ስካን ግበራ ወይ ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ ኣብ www.helsami.no 
ኣቲኻ ኣንብብ። HelsaMI ከም ኣፕሊከሽን ኣብ ሞባይልካ ውን ትርከብ እያ።  

HelsaMi kommer på to 
språk: 
norsk og engelsk. 

HelsaMi is available to 
you in Norwegian and 
English. 

HelsaMI ብክልተ ቋንቋታት እያ ተዳልያ ዘላ፡ ኖርወየኛን እንግሊዘኛን። 

Litt informasjon til deg om 
hva HelsaMi er: 

A brief introduction to 
you about HelsaMi: 

HelsaMI እንታይ ምዃኑ ዝገልጽ ቅሩብ ሓበሬታ ኣብዚ እንሀለ፡ 

Hva er HelsaMI? 
● Via app eller 

nettleser kan du få 
oversikt over 
helseopplysningene 
dine og dialog med 
helsevesenet – 
enkelt og trygt. 

What is HelsaMi? 
By using the app or 
entering HelsaMi on a 
browser you can get an 
overview of your medical 
information and can 
communicate with health 
care workers. 

HelsaMI እንታይ እዩ፧  
• ብኣፕሊከሽን ወይ ብራውዘር ጥዕናዊ ሓበሬታ ክትፈልጥን ምስ ትካላት 

ጥዕና ሓበሬታ ክትለዋወጥን ትኽእል- ብቐሊልን ውሑስን ዝኾነ ኣገባብ።  

Hvem kan bruke Helsami? 
● Du som er over 16 

år og trenger 
helsehjelp eller 
omsorgstjenester 
fra sykehus, 
kommuner og 
fastleger som 
bruker HelsaMi. Se 
oversikten på 
www.helsami.no 

● Du kan også få 
tilgang som 
pårørende eller på 
vegne av egne 
barn. 

Who can use HelsaMi? 
● For those who 

are 16 or older 
and who need 
health care 
from hospitals, 
municipalities 
and GPs using 
HelsaMi. See 
the list of 
providers at 
www.helsami.no 

● You can also get 
access on behalf 
of children or 
close relatives. 

HelsaMI መን ክጥቀመሉ ይኽእል፧ 
• ልዕሊ 16 ዓመት ዝዕድሜኻን ሕክምናዊ ሓገዝ ዘድልየካን ወይ ካብ 

HelsaMi ዝጥቀማ ሆስፒታላት፡ኮሙነታትን ቀወምቲ ሓካይምን 
ኣገልግሎታት ክንክን ዘድልየካን። ኣብ www.helsami.no ብምእታው ዝርዝር 
ሓበሬታ ተመልከት።  

• ከም መቕርብ ወይ ንደቅኻ ብምውካል ውን ክትኣቱ ትኽእል ኢኻ።  
 

Hei 
Her er oversettelse av teksten som manglet på : 
Teksten er :«Få oversikt med HelsaMi» 
 
Tigrinja :  

• ‘’ኣብ HelsaMi ሓበሬታ ኣሎ’’ 

Tyrkisk:  

• "HelsaMi`ye genel bakış yap" 

Polsk: 

• «Zapoznaj się z przeglądem informacji korzystając z HelsaMi» 

Fransk: 

• Votre aperçu médicale à HelsaMi 

Arabisk: 

للاخ نم ةلماش ةرظن ىلع لصحا •  HelsaMi 

Spansk: 

• “Obten información a través de Helsa Mi” 

Somalisk 

• ? 

Farsi/Persisk 

• ? 

 
Mvh 
 
språkkonsulent 
Tolketjenesten, Trondheim kommune 
 



www.helsami.no
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Er opplysningene mine 
trygge i HelsaMi? 

● Ja, du logger inn med 
ID-porten (f.eks. 
BankID på mobil) 
på samme måte 
som mange andre 
offentlige 
tjenester. 

Are my information safe 
within HelsaMi? 

● Yes. You can log on 
using ID-porten 
(for instance 
BankID) in the 
same way as you 
use it to access a 
variety of public 
services. 

ኣብ HelsaMI ዝተሓዝ ውልቃዊ ሓበሬታይ ውሑስ ድዩ፧  
• እወ: ብID-porten ሎግ-ኢን ጌርካ ኢኻ ትኣቱ(ንኣብነት BankID ኣብ 

ሞባይል)፡ ልክዕ ከምቲ ብዙሓት ካልኦት ህዝባዊ ኣገልግሎታት ንምርካብ 
ትገብሮ።  

 

Hva kan jeg bruke HelsaMi til? 
● Oversikt over 

timeavtaler 
● Se helseopplysninger 

og prøvesvar 
● Brev og meldinger ● 

Videokonsultasjoner ● 
Og mye mer…. 
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BankID på mobil) 
på samme måte 
som mange andre 
offentlige 
tjenester. 
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Norsk English Oversettelse 
Få oversikt med helsami 
 
Din digitale inngang til 
helseog omsorgstjenester i 
Midt-Norge 

Your digital entrance to 
healthand welfare 
services in Mid-Norway. 

ኣብ HelsaMi ሓበሬታ ኣሎ 
 
ዲጂታላዊ መእተዊ ንኣገልግሎታት ጥዕናን ክንክንን ኣብ ዞባ Midt-Norge 

Skann QR-koden eller les 
mer på www.helsami.no 
HelsaMI finner du også som 
app for mobil. 

Scan the QR code or go 
to www.helsami.no to 
learn more. HelsaMi is 
also available as an app 
for mobile devices. 

ነታ QR-ኮድ ስካን ግበራ ወይ ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ ኣብ www.helsami.no 
ኣቲኻ ኣንብብ። HelsaMI ከም ኣፕሊከሽን ኣብ ሞባይልካ ውን ትርከብ እያ።  

HelsaMi kommer på to 
språk: 
norsk og engelsk. 

HelsaMi is available to 
you in Norwegian and 
English. 

HelsaMI ብክልተ ቋንቋታት እያ ተዳልያ ዘላ፡ ኖርወየኛን እንግሊዘኛን። 

Litt informasjon til deg om 
hva HelsaMi er: 

A brief introduction to 
you about HelsaMi: 

HelsaMI እንታይ ምዃኑ ዝገልጽ ቅሩብ ሓበሬታ ኣብዚ እንሀለ፡ 

Hva er HelsaMI? 
● Via app eller 

nettleser kan du få 
oversikt over 
helseopplysningene 
dine og dialog med 
helsevesenet – 
enkelt og trygt. 

What is HelsaMi? 
By using the app or 
entering HelsaMi on a 
browser you can get an 
overview of your medical 
information and can 
communicate with health 
care workers. 

HelsaMI እንታይ እዩ፧  
• ብኣፕሊከሽን ወይ ብራውዘር ጥዕናዊ ሓበሬታ ክትፈልጥን ምስ ትካላት 

ጥዕና ሓበሬታ ክትለዋወጥን ትኽእል- ብቐሊልን ውሑስን ዝኾነ ኣገባብ።  

Hvem kan bruke Helsami? 
● Du som er over 16 

år og trenger 
helsehjelp eller 
omsorgstjenester 
fra sykehus, 
kommuner og 
fastleger som 
bruker HelsaMi. Se 
oversikten på 
www.helsami.no 

● Du kan også få 
tilgang som 
pårørende eller på 
vegne av egne 
barn. 

Who can use HelsaMi? 
● For those who 

are 16 or older 
and who need 
health care 
from hospitals, 
municipalities 
and GPs using 
HelsaMi. See 
the list of 
providers at 
www.helsami.no 

● You can also get 
access on behalf 
of children or 
close relatives. 

HelsaMI መን ክጥቀመሉ ይኽእል፧ 
• ልዕሊ 16 ዓመት ዝዕድሜኻን ሕክምናዊ ሓገዝ ዘድልየካን ወይ ካብ 

HelsaMi ዝጥቀማ ሆስፒታላት፡ኮሙነታትን ቀወምቲ ሓካይምን 
ኣገልግሎታት ክንክን ዘድልየካን። ኣብ www.helsami.no ብምእታው ዝርዝር 
ሓበሬታ ተመልከት።  

• ከም መቕርብ ወይ ንደቅኻ ብምውካል ውን ክትኣቱ ትኽእል ኢኻ።  
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