
HelsaMi bijjieguvviem dutnjien vadta

Skannedh QR-kodam jallh lohkh  
vielie daesnie: helsami.no. 
HelsaMi aaj appine mobijlese gååvnese.



  

Mov bïevnesh jearsoe  
HelsaMi-sijjesne?

• Jaavoe, datne sïjse tjaangh  
 ID-porten tjïrrh  
 seammalaakan goh gellie  
 jeatjah byögkeles dïenesjidie.

Maam HelsaMi-sijjesne gaavnh  
maam im Helsenorgesne gaavnh?

• HelsaMi-sijjesne maahtah bïevnesh  
 dov journaaleste vuejnedh, goh   
 iktedimmieh konsultasjovni  
 mænngan, skïemtjegåetesne  
 orreme jïh jïjnje vielie.

• Datne nuepieh åadtjoeh  
 jienebigujmie dov  
 healsoegovlehtallijijstie rååresjidh.

Mïsse maahtam HelsaMi nuhtjedh`
• Bijjieguvvie tæjmoelatjkoej bijjeli
• Healsoebïevnesh jïh  
 pryövevaestiedassh vuejnedh
• Prievieh jïh bïevnesh
• Videjovekonsultasjovnh
• Jïh jïjnje vielie  …

Tjoerem HelsaMi nuhtjedh?`

• Ijje, eevre jïjtjevyljehke.  
 Maahtah tellefovnem jïh prievieh   
 påastesne nuhtjedh goh aarebi.

Helseplattformen aajhterh leah tjïelth  
jïh skïemtje-gåetieh Gaske-Nöörjesne.

Gie maahta HelsaMi nuhtjedh?

• Datne gie 16 jaepieh illeme jïh  
 healsoeviehkiem jallh hoksedïenesjh  
 daarpesjh skïemtjegåeteste, tjïeltijste  
 jïh staeriesdåaktarijstie mah HelsaMi  
 nuhtjieh. Bijjieguvvie daesnie:  
 www.helsami.no

• Maahtah aaj baahtsemem åadtjodh goh  
 lïhke fuelhkie, jallh jïjtse maanaj åvteste.

Mij HelsaMi?
• Appen jallh nedtelohkijen  
 tjïrrh maahtah bijjieguvviem  
 åadtjodh dov healsoebïevnesi  
 bijjeli jïh healsoesuerkine  
 gaskesadtedh – aelhkieslaakan 
  jïh jearsoeslaakan. 

Ohtje bïevnesh dutnjien man bïjre HelsaMi lea:

Vuartesjh jarkoestimmieh 
jieniebidie gïelide:
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