
Zeskanuj kod QR lub wejdź na stronę www.HelsaMi.no,  
żeby dowiedzieć się czegoś więcej. Platforma HelsaMi jest  
również dostępna jako aplikacja na urządzeniu mobilnym.

Zapoznaj się z przeglądem  
informacji korzystając z 

www.helsami.no


		

Czy moje dane są bezpieczne w HelsaMi?
•	Tak, logujesz się za pomocą portu ID  
(np. BankID w telefonie komórkowym) w ten sam 
sposób jak do wielu innych usług publicznych.

Co znajdę coś na HelsaMi,  
czego nie znajdę na Helsenorge?
•	Na HelsaMi możesz zobaczyć  
	 informacje z własnego dziennika,  
	 na przykład podsumowanie  
	 po konsultacjach, hospitalizacjach  
	 itd.
•	Masz możliwość prowadzenia  
	 dialogu z wieloma ze swoich  
	 kontaktów ze służby zdrowia.

Do czego mogę używać  
platformy HelsaMi?
•	By zobaczyć wykaz wizyt
•	By zobaczyć informacje ze swojej  
	 dokumentacji medycznej  
	 i wyniki próbek
•	Do konsultacji wideo
•	I nie tylko…

Czy muszę używać HelsaMi?
•	 Nie, jest to całkowicie dobrowolne. 	
	 Możesz korzystać z telefonu i  
	 korespondencji pocztowej, tak jak 		
	 dotychczas.

Kto może korzystać z HelsaMi?
•	Każda osoba w wieku powyżej 16 lat,  
	 potrzebująca pomocy medycznej lub 		
	 opiekuńczej od szpitala, gmin i lekarzy 		
	 rodzinnych korzystających z HelsaMi.  
	 Zobacz wykaz na www.helsami.no 
•	Możesz również otrzymać dostęp będąc  
	 krewnym lub w imieniu własnych dzieci.

Czym jest HelsaMi?
• Za pomocą aplikacji  
lub przeglądarki możesz  
uzyskać wykaz informacji  
o swoim zdrowiu i  
nawiązać dialog ze służbą 
zdrowia - łatwo  
i bezpiecznie.

Platforma HelsaMi  
jest dostępna w dwóch 

językach:
norweski i angielski.

Kilka informacji dla Ciebie o platformie HelsaMi:

www.helsami.no
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