Zapoznaj sie z przegladem
informacji korzystajac z

Zeskanuj kod QR lub wejdz na strone www.HelsaMi.no,
zeby dowiedzie¢ sie czego$ wiecej. Platforma HelsaMi jest
réwniez dostepna jako aplikacja na urzgdzeniu mobilnym.



www.helsami.no

Kilka informacji dla Ciebie o platformie HelsaMi:

Czym jest HelsaMi?

¢ Za pomocg aplikacji
lub przegladarki mozesz
uzyska¢ wykaz informacji

o swoim zdrowiu i
nawigzac dialog ze stuzba
zdrowia - fatwo

i bezpiecznie.
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@) moze korzystac z HelsaMi?

e Kazda osoba w wieku powyzej 16 lat,
potrzebujgca pomocy medycznej lub
opiekunczej od szpitala, gmin i lekarzy
rodzinnych korzystajacych z HelsaMi.
Zobacz wykaz na www.helsami.no

e Mozesz réwniez otrzymac dostep bedac

krewnym lub w imieniu wfasnych dzieci. /
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Czy moje dane s bezpieczne w HelsaMi?

¢ Tak, logujesz sie za pomocg portu ID
(np. BankID w telefonie komadrkowym) w ten sam
sposob jak do wielu innych ustug publicznych.

Platforma HelsaMi
jest dostepna w dwadch
jezykach:
norweski i angielski.
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Go czego moge uzywac
platformy HelsaMi?

e By zobaczy¢ wykaz wizyt

e By zobaczy¢ informacje ze swojej
dokumentacji medycznej
i wyniki probek

¢ Do konsultacji wideo

KI nie tylko...
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Czy musze uzywac HelsaMi? \
¢ Nie, jest to catkowicie dobrowolne.

Mozesz korzystac z telefonu i
korespondencji pocztowej, tak jak
dotychczas.
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Gznajde cos$ na HelsaMi,
czego nie znajde na Helsenorge?

¢ Na HelsaMi mozesz zobaczy¢
informacje z wtasnego dziennika,
na przyktad podsumowanie
po konsultacjach, hospitalizacjach
itd.

e Masz mozliwos¢ prowadzenia
dialogu z wieloma ze swoich
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www.helsami.no
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kontaktow ze stuzby zdrowia. /
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