
 

Norsk English Persisk (Farsi) 

Din digitale inngang til 
helseog omsorgstjenester i 
Midt-Norge 

Your digital entrance to 
healthand welfare services in 
Mid-Norway. 

 (Midt-Norge) ژورن طسو رد XIبقارم و XIشادهب تامدخ PQ امش KLنوGHIلا دورو

Skann QR-koden eller les 
mer på www.helsami.no 
HelsaMI finner du også som 
app for mobil. 

Scan the QR code or go to 
www.helsami.no to learn 
more. HelsaMi is also 
available as an app for mobile 
devices. 

 .دKنک هعجارم www.helsami.no هHI Pشrب تاعلاطا بسک یارب اk دKنک نکسا ار QR دک
 .دشاy P دوجوم ەارمه نفلت یارب ~{Hن نشکKل|ا تروص هy  (HelsaMi)Pاسله

HelsaMi kommer på to 
språk: 
norsk og engelsk. 

HelsaMi is available to you in 
Norwegian and English. 

 .دشاrá y PلÜنا و یژورن ناÑز ود هy Pاسله

Litt informasjon til deg om 
hva HelsaMi er: 

A brief introduction to you 
about HelsaMi: 

 :yاسله دروم رد یåتخم تاعلاطا

Hva er HelsaMI? 
● Via app eller 

nettleser kan du få 
oversikt over 
helseopplysningene 
dine og dialog med 
helsevesenet – 
enkelt og trygt. 

What is HelsaMi? 
By using the app or entering 
HelsaMi on a browser you can 
get an overview of your 
medical information and can 
communicate with health care 
workers. 

 ؟تسrچ yاسله
Pل|ا زا ەدافتسا اKنشک kندش دراو ا PQ 

 اP دKناوت y و دõKیôب دKناوت y ار دوخ Lشزپ تاعلاطا زا یåتخم ،رگرورم رد yاسله
úقارم نانکراùشادهب یاه تXI تراùنک رارقرب طاKد. 

Hvem kan bruke Helsami? 
● Alle over 16 år som 

er, og har vært, 
pasient ved St. 
Olavs hospital, 
pasient ved det 
første 
fastlegekontoret 
som er med eller 
som mottar helse- 
og 
omsorgstjenester 
fra Trondheim 
kommune. Snart 
kommer flere 
sykehus, 
kommuner og 
fastleger med. 

● Du kan også få 
tilgang som 
pårørende. 

Who can use HelsaMi? 
● You need to be 16 or 

older and now or in 
the past: a patient at 
St. Olavs hospital, a 
patient at the first GP 
office that uses 
HelsaMi OR yoy 
receive health and 
welfare services from 
Trondheim 
municipality. Later on, 
more hospitals, 
municipalities and 
GPs will be using 
HelsaMi. 

● You can also get 
access on behalf of 
family members who 
give you access. 

 ؟دننک ەدافتسا yاسله زا دنناوت ß~ yاسک هچ
• úلKQ دارفا Pک لاس ١٦ یلااQ نون≠ا kب رد هتشذگ رد اKس ناتسرامõب ولاوا تKرام 

 و دنک y ەدافتسا yاسله زا هکدنشاP ەداوناخ کشزپ زکرم ~{Øلوا رامKب ،دنشاP ەدوب
kشادهب تامدخ اXI بقارم وXI اهدنورت یرادرهش زاkتفا≥رد م y دننک. 
 دنهاوخ ەدافتسا yاسله زا یHIشrب ەداوناخ نا≤شزپ و اه یرادرهش ،اهناتسرامKب
 .درک

 .دKشاP هتشاد ∂HIسد ،ناÜتسµ ناونع PQ دKناوت Ø}~ yنچمه امش •
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Er opplysningene mine 
trygge i HelsaMi? 

● Ja, du logger inn med 
ID-porten (f.eks. 
BankID på mobil) 
på samme måte 
som mange andre 
offentlige 
tjenester. 

Are my information safe 
within HelsaMi? 

● Yes. You can log on 
using ID-porten (for 
instance BankID) in 
the same way as you 
use it to access a 
variety of public 
services. 

 ؟دنشاy P نمkا yاسله رد نم تاعلاطا اkآ
• Pامش ،هل Pزا ەدافتسا ا  

ID-porten  )PQ لاثم ناونع BankID ەارمه نفلت رد( Pیارب هک ∫∂ور نامه ه 
 .د≥ºش y دراو ،دKنک y ەدافتسا yومع تامدخ عاونا هHI∂ Pسد

 

Hva kan jeg bruke HelsaMi 
til? 

● Oversikt over 
timeavtaler 

● Se 
helseopplysninger 
og prøvesvar 

● Brev og meldinger ● 
Videokonsultasjoner 
● Og mye mer…. 

How can I use HelsaMi? 
● See scheduled and past 

appointments 
● See information from 

your medical record 
and test results 

● Videokonsultations 
● And more… 

 ؟منک ەدافتسا yاسله زا مناوت y یدراوم هچ یارب
 اه تاقلام رارق ندkد •
 تاشøامزآ QجΩKن و Lشزپ ەدنورپ تاعلاطا ندkد •
 اه ماKپ و اه Qمان •
 یر≥ºصت ەرواشم •
 ...رگkد HIشrب دراوم و •

Hva finner jeg i HelsaMi som 
jeg ikke finner på 
Helsenorge? 

● I HelsaMi kan du se 
informasjon fra 
egen journal, for 
eksempel 
besøkssammendrag 
etter 
konsultasjoner, 
innleggelser og mye 
mer. 

● Du får muligheter til 
dialog med 
helsekontaktene 
dine. 

What do I get in HelsaMi that 
I don´t get in Helsenorge? 

● In HelsaMi you can 
see information from 
your medical record, 
for 
instance after visit 
summaries after 
consultations and 
hospital stays, plus 
more. 

● You get to 
communicate with 
your providers in the 
health and welfare 
services. 

PQ چ هچH}~ی y اسله رد مناوتy سدHI∂ تشادQ Pرد هک مشا Helsenorge ؟درادن دوجو 
 PQ ،دKنک ەدهاشم ار دوخ Lشزپ ەدنورپ هP طوƒÑم تاعلاطا دKناوتy yاسله رد •

 دراوم و ناتسرامKب رد ندش یHIسµ ،کشزپ اP اهەرواشم Qصلاخ لاثم ناونع
 .رگkد HIشrب

• y ناوتKد Pشادهب تامدخ نا∆دنهد هئارا اXI خº«ترا شùنک رارقرب طاKد. 

Må jeg bruke HelsaMi? 
● Nei, det er helt 

frivillig. Du kan 
bruke telefon og 
brev i posten som 
før. 

Do I have to use HelsaMi? 
● No, if you rather want 

to use the telephone 
and letters in the mail 
as before, you are 
welcome to choose 
that. 

 ؟منک ەدافتسا yاسله زا دkاP اkآ
 ەدافتسا XIسÃ همان و نفلت زا لùق دننام دKناوت y .دشاy P یراKتخا لاًماú نیا ،هن •

 .دKنک
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 تاشøامزآ QجΩKن و Lشزپ ەدنورپ تاعلاطا ندkد •
 اه ماKپ و اه Qمان •
 یر≥ºصت ەرواشم •
 ...رگkد HIشrب دراوم و •

Hva finner jeg i HelsaMi som 
jeg ikke finner på 
Helsenorge? 

● I HelsaMi kan du se 
informasjon fra 
egen journal, for 
eksempel 
besøkssammendrag 
etter 
konsultasjoner, 
innleggelser og mye 
mer. 

● Du får muligheter til 
dialog med 
helsekontaktene 
dine. 

What do I get in HelsaMi that 
I don´t get in Helsenorge? 

● In HelsaMi you can 
see information from 
your medical record, 
for 
instance after visit 
summaries after 
consultations and 
hospital stays, plus 
more. 

● You get to 
communicate with 
your providers in the 
health and welfare 
services. 

PQ چ هچH}~ی y اسله رد مناوتy سدHI∂ تشادQ Pرد هک مشا Helsenorge ؟درادن دوجو 
 PQ ،دKنک ەدهاشم ار دوخ Lشزپ ەدنورپ هP طوƒÑم تاعلاطا دKناوتy yاسله رد •

 دراوم و ناتسرامKب رد ندش یHIسµ ،کشزپ اP اهەرواشم Qصلاخ لاثم ناونع
 .رگkد HIشrب

• y ناوتKد Pشادهب تامدخ نا∆دنهد هئارا اXI خº«ترا شùنک رارقرب طاKد. 

Må jeg bruke HelsaMi? 
● Nei, det er helt 

frivillig. Du kan 
bruke telefon og 
brev i posten som 
før. 

Do I have to use HelsaMi? 
● No, if you rather want 

to use the telephone 
and letters in the mail 
as before, you are 
welcome to choose 
that. 

 ؟منک ەدافتسا yاسله زا دkاP اkآ
 ەدافتسا XIسÃ همان و نفلت زا لùق دننام دKناوت y .دشاy P یراKتخا لاًماú نیا ،هن •

 .دKنک

 

Er opplysningene mine 
trygge i HelsaMi? 

● Ja, du logger inn med 
ID-porten (f.eks. 
BankID på mobil) 
på samme måte 
som mange andre 
offentlige 
tjenester. 

Are my information safe 
within HelsaMi? 

● Yes. You can log on 
using ID-porten (for 
instance BankID) in 
the same way as you 
use it to access a 
variety of public 
services. 

 ؟دنشاy P نمkا yاسله رد نم تاعلاطا اkآ
• Pامش ،هل Pزا ەدافتسا ا  

ID-porten  )PQ لاثم ناونع BankID ەارمه نفلت رد( Pیارب هک ∫∂ور نامه ه 
 .د≥ºش y دراو ،دKنک y ەدافتسا yومع تامدخ عاونا هHI∂ Pسد
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Norsk English Persisk (Farsi) 

Din digitale inngang til 
helseog omsorgstjenester i 
Midt-Norge 

Your digital entrance to 
healthand welfare services in 
Mid-Norway. 

 (Midt-Norge) ژورن طسو رد XIبقارم و XIشادهب تامدخ PQ امش KLنوGHIلا دورو

Skann QR-koden eller les 
mer på www.helsami.no 
HelsaMI finner du også som 
app for mobil. 

Scan the QR code or go to 
www.helsami.no to learn 
more. HelsaMi is also 
available as an app for mobile 
devices. 

 .دKنک هعجارم www.helsami.no هHI Pشrب تاعلاطا بسک یارب اk دKنک نکسا ار QR دک
 .دشاy P دوجوم ەارمه نفلت یارب ~{Hن نشکKل|ا تروص هy  (HelsaMi)Pاسله

HelsaMi kommer på to 
språk: 
norsk og engelsk. 

HelsaMi is available to you in 
Norwegian and English. 

 .دشاrá y PلÜنا و یژورن ناÑز ود هy Pاسله

Litt informasjon til deg om 
hva HelsaMi er: 

A brief introduction to you 
about HelsaMi: 

 :yاسله دروم رد یåتخم تاعلاطا

Hva er HelsaMI? 
● Via app eller 

nettleser kan du få 
oversikt over 
helseopplysningene 
dine og dialog med 
helsevesenet – 
enkelt og trygt. 

What is HelsaMi? 
By using the app or entering 
HelsaMi on a browser you can 
get an overview of your 
medical information and can 
communicate with health care 
workers. 

 ؟تسrچ yاسله
Pل|ا زا ەدافتسا اKنشک kندش دراو ا PQ 

 اP دKناوت y و دõKیôب دKناوت y ار دوخ Lشزپ تاعلاطا زا یåتخم ،رگرورم رد yاسله
úقارم نانکراùشادهب یاه تXI تراùنک رارقرب طاKد. 

Hvem kan bruke Helsami? 
● Alle over 16 år som 

er, og har vært, 
pasient ved St. 
Olavs hospital, 
pasient ved det 
første 
fastlegekontoret 
som er med eller 
som mottar helse- 
og 
omsorgstjenester 
fra Trondheim 
kommune. Snart 
kommer flere 
sykehus, 
kommuner og 
fastleger med. 

● Du kan også få 
tilgang som 
pårørende. 

Who can use HelsaMi? 
● You need to be 16 or 

older and now or in 
the past: a patient at 
St. Olavs hospital, a 
patient at the first GP 
office that uses 
HelsaMi OR yoy 
receive health and 
welfare services from 
Trondheim 
municipality. Later on, 
more hospitals, 
municipalities and 
GPs will be using 
HelsaMi. 

● You can also get 
access on behalf of 
family members who 
give you access. 

 ؟دننک ەدافتسا yاسله زا دنناوت ß~ yاسک هچ
• úلKQ دارفا Pک لاس ١٦ یلااQ نون≠ا kب رد هتشذگ رد اKس ناتسرامõب ولاوا تKرام 

 و دنک y ەدافتسا yاسله زا هکدنشاP ەداوناخ کشزپ زکرم ~{Øلوا رامKب ،دنشاP ەدوب
kشادهب تامدخ اXI بقارم وXI اهدنورت یرادرهش زاkتفا≥رد م y دننک. 
 دنهاوخ ەدافتسا yاسله زا یHIشrب ەداوناخ نا≤شزپ و اه یرادرهش ،اهناتسرامKب
 .درک

 .دKشاP هتشاد ∂HIسد ،ناÜتسµ ناونع PQ دKناوت Ø}~ yنچمه امش •
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https://helseplattformen.no/helsami/

