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 :HelsaMiبعض المعلومات التعريفية لك حول 

 
 ؟HelsaMiما هو 

  من خلال التطبيق أو متصفح الانترنت، تستطيع الحصول على نظرة عامة
 ومحادثاتك مع الجهات الصحية بصورة سهلة وآمنه.على بياناتك الصحية 

 
 

 
 

 ؟HelsaMiمن يستطيع استخدام 
 أو من كان مريض لدي مستشفى سانت أولاف  ىجميع المرضSt. Olavs 

hospital  ات أطباء عياد ىعام، كذلك المرضي لدى أول 16ويزيد عمره عن
يم. اية تروندهالأسرة المشاركة أو من يتلقى خدمات الرعاية الصحية من بلد

 .للمنصة ستنضم قريباً مزيد من المستشفيات والبلديات وعيادات أطباء الأسر
 أو نيابة عن أبنائك. تستطيع كذلك الدخول بصفتك أحد الأقارب 

 
 
 

 ؟HelsaMiهل بياناتي مؤمنه بـ 
 

  نعم، فأنت تسجل دخول بواسطة الهوية البنكية )على سبيل المثال بواسطة
عبر الهاتف( بنفس الكيفية التي تتم في العديد من الخدمات الهوية البنكية 

 الحكومية الأخرى
 
 

 ؟HelsaMiما الذي يمكنني القيام به بواسطة 
 

 .التحقق من مواعيدك 
 .الاطلاع على البيانات الصحية ونتائج الفحوصات والتحليلات 
 استقبال الرسائل والخطابات 
   ... استشارات عبر الفيديو وغير ذلك الكثير 

 
 

 
 ؟Helsenorgeولا يوجد بـ  HelsaMiما الذي يمكن أن اجده بـ 

 
  بـHelsaMi  تستطيع الاطلاع على معلومات من الصحيفة الطبية خاصتك، على سبيل المثال ملخص الزيارة

 بعد الاستشارة أو الحجز بالمستشفى وغير ذلك الكثير.
  خاصتك. ةإمكانية التواصل مع جهات الاتصال الصحيتتاح لك 

 
 
 

 ؟HelsaMiهل أنا ملزم باستخدام 
 .لا، الاستخدام طوعي تمامًا. فيمكنك استخدام الهاتف وتلقي الرسائل بواسطة البريد مثل ذي قبل 

 
 

HelseMi  .متاح بلغتين: النرويجية و الإنجليزية 
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hospital  ات أطباء عياد ىعام، كذلك المرضي لدى أول 16ويزيد عمره عن
يم. اية تروندهالأسرة المشاركة أو من يتلقى خدمات الرعاية الصحية من بلد

 .للمنصة ستنضم قريباً مزيد من المستشفيات والبلديات وعيادات أطباء الأسر
 أو نيابة عن أبنائك. تستطيع كذلك الدخول بصفتك أحد الأقارب 

 
 
 

 ؟HelsaMiهل بياناتي مؤمنه بـ 
 

  نعم، فأنت تسجل دخول بواسطة الهوية البنكية )على سبيل المثال بواسطة
عبر الهاتف( بنفس الكيفية التي تتم في العديد من الخدمات الهوية البنكية 

 الحكومية الأخرى
 
 

 ؟HelsaMiما الذي يمكنني القيام به بواسطة 
 

 .التحقق من مواعيدك 
 .الاطلاع على البيانات الصحية ونتائج الفحوصات والتحليلات 
 استقبال الرسائل والخطابات 
   ... استشارات عبر الفيديو وغير ذلك الكثير 

 
 

 
 ؟Helsenorgeولا يوجد بـ  HelsaMiما الذي يمكن أن اجده بـ 

 
  بـHelsaMi  تستطيع الاطلاع على معلومات من الصحيفة الطبية خاصتك، على سبيل المثال ملخص الزيارة

 بعد الاستشارة أو الحجز بالمستشفى وغير ذلك الكثير.
  خاصتك. ةإمكانية التواصل مع جهات الاتصال الصحيتتاح لك 

 
 
 

 ؟HelsaMiهل أنا ملزم باستخدام 
 .لا، الاستخدام طوعي تمامًا. فيمكنك استخدام الهاتف وتلقي الرسائل بواسطة البريد مثل ذي قبل 
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